
 

 

令和 8 年 8 月１日 

水巻第一保育所 

７日(金)    おみせやさんごっこ 

19 日(水)    誕生日会 

＊今月は実習生の受け入れがあります 

3～5日     福岡こども専門学校 保育実習 

24日～27日   遠賀中間看護専門学校 看護実習 

8 月 の 園 だ よ り 
 

暑い暑い夏が、やってきました。たくさん遊んで、いっぱい食べて、

そしてしっかりと休息をとりながら、体の変化に気をつけつつ、猛暑

を元気に過ごしていきたいと思います。 

この時期に流行する感染症への対策や安全面への配慮をしながらの

活動となります。引き続き保護者の皆様にもご理解・ご協力をお願い

致します。 

 
行 事 予 定 

～生活リズムを整えよう‼〜 

この時期は、兄姉のいらっしゃるご家庭では学校が夏休みに入ったり、お盆を挟み

人の行き来が増えたりと、生活リズムも乱れがちになります。子どもたちにとっては楽し

いことも多い反面、生活リズムの乱れや夏の疲れから抵抗力が落ち、感染症に罹患し

やすい時期でもあります。 

暑さの為、食欲も落ちやすくなりますが、食べやすい物で栄養と休養をしっかりとり、

この先もしばらくは続きそうな猛暑を乗り切りましょう‼ 

～水の事故について～ 

夏休み期間中は、海や川、プールなど水に親しむ機会が増える時期となります。 

子どもにとっては楽しい時間である一方で、水の事故も起こりやすくなりますので、 

お子さまから目を離さず、安全に十分ご配慮いただきますようお願いいたします。   

ご家庭でも水辺での約束事について、改めてお話しいただければと思います。 

  

“今日のおやつは・・・？” 

子どもたちが毎日、楽しみにしている午後のおやつ。 

『今日のおやつ、食べてくれてるかな？』 『こんな風に切った方が食べやすい

よね』 『子どもたちがこんなの食べてみたいって言うから、やってみたけど喜ん

でくれてるかな？』 給食室でも、こども達の姿を見ながら美味しく食べて

もらえるようにと、日々様々な工夫をしています。 

先月は午後のおやつの前に、ゆり組がトウモロコシの皮むき、ばら組が

プチパンケーキの生地を混ぜる体験をしました。 

自分たちが調理に参加することで、食に興味を持ち、苦手な物も 

食べてみようかなと思ってもらえる機会を作っていきたい 

と思います。 

 


