
 

 

令和 8 年 7 月１日 

水巻第一保育所 

7 日(月)        七夕会 

17 日(金)       防犯教室 

23 日(木)        誕生日会 

 

7 月 の 園 だ よ り 
 

笹の葉がそよぐ季節となりました。保育所にも大きな笹が登場し、

子どもたちは色とりどりの短冊に願い事をのせています。 

 夏本番を迎えるこの時期。水に触れる楽しさを感じながら、安全に

あそびが楽しめるよう見守っていきたいと思います。 

 園内でも水分をこまめにとるなど、熱中症に気をつけながら過ごし

ていきたいと思います。 

行 事 予 定 

“おはよう〜” 

正門を入るとフェンス側に並ぶ元気な植物。 

まもなくつぼみが開いて、元気な可愛い花が咲きそうです。 

慌ただしい送迎の時間ですが、ちょっと足を止めて 

お子さんとの会話を楽しんでもらえると嬉しい 

です     

 お子さんの色々な心の声が聞けるかも・・・ 

今年の夏も暑い‼ 

身体が暑さに慣れていないこの時期は、熱中症にもなりやすく、疲れもでやすくなりま

す。日々の疲れをとりながら、しっかり栄養・休養をとってこれからの暑さに備えましょう。 

★毎朝の検温  

＊保護者の方が体を支えて正しく検温しましょう  

★朝食をしっかりとる  

＊朝ご飯を食べることで体温が上がり、脳が目覚め、機嫌良く元気に活動できるよう

になります。  

★十分な睡眠  

＊良い生活リズムは早起きから！早く起きると、夜は自然と眠くなります。 

〜子どもを性被害から守るために伝えたい〜 

プライベートゾーン 

プライベートゾーン《水着でかくれるところ(胸・おまた(性器)・おしり)と口》は、自分だけの 

大切な場所です。体のどこで、どうして大切にしなければならないのかを、普段から子どもた

ちに、正しい知識を分かりやすく伝えておくことは、とても大事なことです。 

  幼児期から「自分の体は自分のもの」ということを知って、万が一の時に、安心して助けを

求められる環境を作ることが、子どもの自己肯定感や防犯意識を育てます。 

〜子どもを守るために私たち大人が出来ること〜 

この時期、家の庭やプール・海などで遊んだ後の着替えの場所。赤ちゃんだから、小さいから、

男の子だから、と部屋や更衣室を使わずに、公の場で着替えさせている光景を目にすることがあ

ります。SNSが発達した今、これはとても危険な行為です。 

こういったことで、こどもが「人前で裸になること」に違和感を持たなくなってしまうかもしれま

せん。 

子どもを悪意ある大人から守ると同時に、性被害にあわないようにこどもたち自身に

意識付けをおこなう為にも、ぜひ守っていきたいですね。。 


