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入園・進級おめでとうございます！ 

４月

Ｑ 

Ａ 

早起きをすると、朝ごはんの時間が 

充分にとれ、排便をうながしやすく 

なります。日中は屋外でたっぷり体を

動かすことで、お腹が空いてご飯が 

美味しく食べられ、夜もぐっすり眠る

ことが出来ます。早寝・早起きで、生活 

リズムと体の調子を整えて 

元気に過ごしましょう！ 

早寝・早起きを心がけましょう 

春の暖かな日差しの中、新年度がスタートしました。 

今年も１年間、楽しい給食やおやつの時間になるよう 

工夫した食の提供をしていきます。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

園では食育に取り組んでいます。 

子どもたちが食に対する興味を深め、豊かな食体験を

していくためには、園と家庭との 

連携が大切になります。 

お子さんの食に関しての 

出来事や気になること 

など、気軽に職員に 

お声掛けください。 

子どもの食を支えるために 


