
 

運動会の応援ありがとうございました！ 

今年は秋晴れの中、２部制での運動会を無事に終えることが出来ました。 

また、事前の準備や片付けなどご協力いただきありがとうございました。 

 

 

令和 6 年 11 月１日 

水巻第一保育所 

 

6 日(水)     交通安全教室 

11 日(月)      おいもパーティー 

13 日(水)     歯科検診    

15 日(金)     七五三参拝(ばら・こすもす・ゆり・すみれ組) 

20 日(水)     誕生日会 

21 日(木)     エコ出前講座《外部講師によるおはなし》 

  〃        勤労感謝慰問(すみれ組) 

30 日（土）    手話発表会(すみれ組)：水巻中央公民館にて 

 

※折尾高校生の職場体験実習が 6・13・20日・12/4の 4日間に分けてあります。 

    

          

 

 

11月 の 園 だ よ り 
 

  

 

 

行 事 予 定 

昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、やっと秋の訪れを感じる頃と

なりました。様々な色の落ち葉が舞い落ち、子どもたちは嬉しそうに集め

たりちぎったりして、それぞれの遊びを見つけ楽しんでいます。 

活動しやすい季節を迎え、冬に向けての体力作りをしっかりと行って 

いきたいと思います。 

 

 

何を着せたらよいの？ 

〜寒い季節の厚着に注意！～ 

幼児は基礎代謝が成人より高いので、冬でも汗をかきます。汗をかいた後に体が冷えると、風邪をひく原因に 

なります。活発に動き回っている時の衣服は、成人よりも 1枚少なくすると良いでしょう。汗をかいたら着替えます。 

又、防寒着の準備もそろそろ始められると思いますが、ご準備の際は以下の点にご配慮ください。 

・フードや紐がついてないもの 

・体を動かしやすいもの 

※フードや紐が遊具に引っかかったり、お友だちが引っ張ったりして思わぬ事故やケガに繋がります。 

 

〜美味しいお弁当できるかな？〜 

年長児さんが毎月やっているお弁当作り！ 

おうちから持ってきてもらったご飯を自分でおにぎりにして、その日の給食のメニューを、

お弁当箱に自分たちで好きなようにつめて、自分だけのお弁当の出来上がり!! 

同じおかずを使っているのに、色んなお弁当箱に詰め方を変えるだけで雰囲気の違う 

お弁当になることに驚かされます。 

回数をこなしていくうちに、おにぎりを握る手つきもよくなり、入れにくそうなおかず  

(ながーいシャケ)も半分にしたり、入るスペースを見つけたりして、工夫しながら自分だけ

のお弁当を完成させています。 

10 月には、4 歳児のゆり組でもお弁当作りに挑戦してみました!! 

色々な経験を経て、楽しく食事をすることの素晴らしさを感じて欲しいと思っています。 

 


